
HRAVÉ CVIČENÍ  
PRO RODIČE A DĚTI 

Cvičení je určeno pro nejmenší děti od okamžiku, kdy se 
začnou samostatně pohybovat (tzn. chodit – možno také s 
přidržováním za ruce či alespoň aktivně lozí) do věku 3 let. 

  
Doprovázet děti nemusejí jen maminky, ale také tatínkové, 

babičky, dědečkové,  tety aj. 
 

Cvičení povede paní Jitka Králíková, 
zkušená cvičitelka s mnoha zkušenostmi s dětmi.  

 
Přineste si s sebou pohodlné oblečení na cvičení, pro děti i 

dospělé boty na přezutí, dětem pitíčko a hlavně dobrou náladu. 
 
 

v úterý 27. září 2011 od 16,30 hodin  
v tělocvičně Základní školy v Podolí 

Srdečně zveme  
nejmenší děti 

 a jejich doprovod na 


