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HRAVE CVICENI

PRO RODICE A DETI

v Utery 27. zari 2011 od 16,30 hodin
v télocvicné Zakladni skoly v Podoli

Cviceni je uréeno pro nejmensi déti od okamziku, kdy se
za¢nou samostatné pohybovat (tzn. chodit - mozno také s
pridrzovdnim za ruce Ci alespon aktivné lozi) do véku 3 let.

Doprovdzet déti nemuseji jen maminky, ale také tatinkové,
babicky, dédeckové, tety aj.

CviCeni povede pani Jitka Krdlikovd,
zkusend cvicitelka s mnoha zkusenostmi s détmi.

Prineste si s sebou pohodIné obleeni na cvic¢eni, pro déti i
dospélé boty na prezuti, détem piticko a hlavné dobrou ndladu.
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